
V I V E  B I E N

AYUDA A PREVENIR LA PROPAGACIÓN DEL 
NUEVO CORONAVIRUS(COVID-19)

www.coronavirus-sd.com
Para actualizaciones, visita: 

COVID-19

COVID-19 es una 
enfermedad respiratoria 
causada por un nuevo 

coronavirus.

Síntomas incluyen tos, 
fiebre, y falta de aire.

Para ayudar a 
prevenir la propagación 

del virus y protegerte, 
sigue las siguientes 
recomendaciones:

   

Si tienes preguntas, 

llama a tu proveedor 

de salud o al 2-1-1
Usa un tapabocas 

si sales de casa.

Evita compartir artículos 
caseros.

Cúbrete la boca al toser o 
estornudar con un pañuelo, 

tíralo a la basura y lávate 
las manos.

Evita tocarte los ojos, la 
nariz o boca sino te has 

lavado las manos.

Lávate las manos o usa 
desinfectante.

Si estás enfermo, quédate 
en casa y mantente alejado 

de otras personas.

Limpia y desinfecta 
superficies caseras 

a menudo.

Mantén por lo menos 
6 pies de distancia 

de los demás.

Updated 4-7-2020

Para ayudar a 
prevenir la propagación 

recomendaciones:

pérdida de sabor o olor.
dolor de garganta, y 

Síntomas incluyen

escalofrios, dolor muscular,

Updated 5-13-2020

COVID-19 es una 

causada por el nuevo 
enfermedad respiratoria 

tos, fiebre, falta de aliento,

del virus y protegerse,
siga las siguientes 

Para actualizaciones, visite: 
www.skagitcounty.net/Departments/HealthDiseases/coronavirusSpanish.htm

desinfectante.
Evite compartir artículos 

Evite tocarse los ojos, la 
nariz o boca si no se ha 

Cúbrase la boca al toser o 

en casa y mantengase alejado 
Manténga por lo menos 

si sale de casa.
Limpie y desinfecte 
superficies en casa 

Lávese las manos o use

estornudar con un pañuelo, 

Si está enfermo, quédese 

Use una mascarilla

tírelo a la basura y lávese 
las manos.
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